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MANUAL DIABETIKA

Dozv&déli jste se, Ze mate cukrovku? Ze je nutné dodrZovat diabetickou dietu
a zménit Zivotni styl? Nevite, jak zacit?

Cilem tohoto manualu je seznamit Vas s tim, co je diabetes, jak vznika, upo-
zornit na rizika a komplikace spojené s timto onemocnénim. Najdete zde do-
poruceni ke zméné Zivotniho stylu, navod, jak se stravovat a jak pfedchazet
komplikacim.

Manual diabetika je startovaci metou do nového Zivota - Zivota s cukrovkou.
Kazdy diabetik by mél znat zakladni pojmy spojené s cukrovkou, umét rozpo-
znat pripadné komplikace a znat rfeSeni.

Zakladni pojmy

= Diabetes mellitus - cukrovka

= Glykémie - hladina glukdzy v krvi

= Normalni hodnota glykémie (nalacno z zily) 3,3-5,6 mmol/I

= Hyperglykémie - zvySena hladina glukézy v krvi

= Hypoglykémie - snizena hladina glukézy v krvi

= Diabeticka dieta - dieta se snizenym pfijmem cukr(

= Sacharidy - cukry

=  PAD (peroralni antidiabetika) - Iéky snizujici hladinu krevniho cukru
= Inzulin - hormon regulujici hladinu glukézy v krvi

Diabetes mellitus - cukrovka je porucha metabolismu cukrd, pfi které do-
chazi ke zvyseni hladiny glukdzy v krvi (hyperglykémii). Jedna se o civilizacni
onemocnéni, na jehoz vzniku se podili zivotni styl, obezita, nedostatek po-
hybu, stres a dédicna zatéz. PficemzZ obezita je povaZzovana za vyznamnou
pfic¢inu diabetu 2. typu.

Kazdym rokem pocet pacientll s cukrovkou rapidné roste. Diabetes je one-

mocnéni vyzadujici dUslednou spolupraci pacienta s Iékafem a respektovani
stravovacich a pohybovych doporuceni.
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CO JE DIABETES MELLITUS 2. TYPU?

Jedna se o stav, kdy bunky organizmu maiji snizenou citlivost na inzulin (in-
zulinova rezistence). Navic byva poruseno i uvolfovani inzulinu do krve.
Diabetes mellitus 2. typu je nezavisly na inzulinu. U tohoto typu diabetu se
velice Casto objevuji dalSi onemocnéni, jako je zvySena hladina cholesterolu,
hypertenze, dna, obezita.

ZvySenym zdravotnim rizikem jsou i komplikace diabetu, kterym je potfeba
predchazet.

Diabetes je nevylécitelnym onemocnénim, vyZaduje ddsledné celoZivotni

dodrzovani lé¢ebnych metod a pravidelné kontroly. Cilem |écby je normali-
zace glykémie jako prevence komplikaci diabetu, které snizuji kvalitu Zivota.

MANUAL DIABETIKA

JAK DIABETES VZNIKA?

PFicinou diabetu je snizend funkce slinivky bFisni (pankreatu), ktera mimo
jiné produkuje hormon inzulin. Inzulin sniZuje hladinu cukru v krvi tak, ze
zajiStuje prostupovani glukézy z krve do bunék, a tim reguluje hodnotu
glykémie. V pFipadé snizené produkce inzulinu, nebo sniZené citlivosti bunék
k inzulinu hladina cukru v krvi zlstava zvysena, dochazi k hyperglykémii.
Opakované zjisténa zvysena hladina krevniho cukru mdze znamenat one-
mocnéni cukrovkou.

Velkym zdravotnim rizikem pro diabetika jsou komplikace, které mohou pfi
nespravném dodrzovani lécebného reZimu vznikat. Ddsledkem mohou byt
velmi zavaznd onemocnéni a s tim spojena zdravotni omezeni a zhorSeni
celkové kvality Zivota.
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AKUTNIi KOMPLIKACE DIABETU

Hypoglykémie - hodnota pod 3,3 mmol/I
PFiciny hypoglykémie

= Vynechanijidla

= Zpozdéni pravidelného jidla

= Konzumace alkoholu

= Nadmeérna fyzicka aktivita

= Aplikace vétsi davky inzulinu nebo PAD

Pfiznaky hypoglykémie
= Poceni

= Pocit nahlého hladu
= Porucha orientace

= Nervozita

= Trfesvcelém téle

= Zavraté

= Busenisrdce

= Poruchy vidéni

= Bledost

= Poruchy koordinace, soustfedéni
= Bezvédomi

Prvni pomoc pfi hypoglykémii
= Poziti jednoduchého cukru (cukr, sladky napoj, sladka potravina).

=V pfipadé bezvédomi je nutna lékarska péce, vzdy volat Zdravotnickou
zachrannou sluzbu (dale ZZS).

Hyperglykémie - hodnota nad 7,0 mmol/l (hodnota nad 15 mmol/l je
povaZovana za nebezpecnou)

P¥iciny hyperglykémie
= Vynechani, nebo sniZeni davky inzulinu
= Vynechani PAD

= Dietni chyba (nadmérny prijem sacharidli ve stravé)
= Stres

= Horecnaté nebo infekéni onemocnéni
= Dehydratace

Pfiznaky hyperglykémie

= Unava, celkové slabost, ospalost

= Bolesti hlavy

= Suchov Ustech

=  Abnormalni Zizen

= Casté moceni

= Infekce mocovych cest

= Kozni potize, plishové komplikace

= Nevolnost

= Nechutenstvi

= Pachut v Ustech, dech je citit po acetonu

Prvni pomoc pfi hyperglykémii

= Vypit vétSi mnoZstvi neslazené tekutiny.
=V pfipadé IéCby inzulinem podat inzulin.
= PFi hodnotach 20 mmol/l vyhledat Iékare.
=  Pfi poruchach védomi volat ZZS.
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CHRONICKE KOMPLIKACE DIABETU -
TZV. ANGIOPATIE

a) Mikroangiopatie (postiZzeni malych cév)

= Ztrata zraku pfi posSkozeni sitnice (diabeticka retinopatie).

= Onemocnéni ledvin az jejich selhani (diabeticka nefropatie).

= Postizeni zazivaciho traktu, poruchy traveni a vyprazdfiovani (vegetativ-
ni neuropatie).

b) Makroangiopatie (postiZeni tepen)

= PosSkozeni cév, aterosklerdza, ischemicka choroba srdecni, infarkt, cévni
mozkova pfFihoda.

= Chronicka nedostatecnost cév dolnich koncetin, nekr6za, amputace.

¢) Neuropatie

= Po3kozeni nervoveé soustavy - brnéni, bolest pfedevsim dolnich konce-
tin (diabeticka neuropatie).

= Snizeni citlivosti nohou, hrozici otlaky, viedy, zanéty, syndrom diabetic-
ké nohy (periferni neuropatie).

MANUAL DIABETIKA

LECBA DIABETU

Cilem lécby diabetu je dosahnout stabilni normaini hladiny krevniho cukru.
Z3kladnim léCebnym prostifedkem je diabeticka dieta a fyzicka aktivita.

U nekomplikovaného diabetu se standardné doporucuje diabeticka dieta
s toleranci sacharid(l 225 g sacharid(/den, které je pfizplsobena individual-
nim potfebam konkrétniho pacienta.

U pacientl s obezitou, podvyZivou, pacientl s pohybovym omezenim nebo
naopak u sportovcu ¢i téZce pracujicich urcuje davku sacharidd Iékar a 1écba
se neobejde bez odborné péce nutri¢niho specialisty.

= Pacientim s nadmérnou fyzickou zatézi se indikuje dieta s toleranci
sacharidl 275-300 g sacharid/den.

= Pacientim s nadvahou a obezitou dieta s toleranci sacharid( 175 g
sacharidd/den.

= Pacientdm s nizkou télesnou hmotnosti a podvyZivou nebo jinymi ve-
dlejSimi chorobami je dietni reZim nastavovan individualné pod dohle-
dem nutri¢niho specialisty.
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REZIMOVA DOPORUCENI

Zakladnim opatfenim je diabeticka dieta, tento zpUlsob stravovani spliuje
zasady zdravého Zivotniho stylu. Zakladem je striktni pravidelnost, spravna
volba potravin, pokrm(, dostatek vlakniny a tekutin.

Pravidelna fyzicka aktivita (i prosta chlize) velmi vyrazné snizuje riziko cuk-
rovky, ale i kardiovaskularnich onemocnéni.

Koureni vyrazné umocriuje dUsledky naruseného metabolismu tuk( a cuk-
rd, protoZe nikotin urychluje proces aterosklerézy s uklddanim cholesterolu
v tepnach a proces uzavirani tepen.

SloZeni stravy - strava predstavuje pro ¢lovéka pFijem energie, Zivin, vitami-
nd, minerald a stopovych prvka.

Z3akladni Ziviny jsou cukry (sacharidy), tuky (lipidy), bilkoviny (proteiny).

CUKRY - strava diabetika musi obsahovat pfimérené mnoZstvi kvalitnich
cukrt v pravidelnych davkach s celkovym zastoupenim 60 % energie. Prvnim
krokem ke sniZeni prijmu cukrd je vyloucit volny cukr a jednoduché sachari-
dy ze stravy a navysit prijem vlakniny.

Jak na to?

PFestat sladit, nepit napoje slazené cukrem.

Vynechat cukroviny, sladkosti, sladké pecivo.

Ovoce jist jako samostatny pokrm maximalné 1x denné.
Bilé pecivo nahradit celozrnnym.

Upravit pfijem peciva a davek prikrmd k hlavnim jidldm.
Kazdé hlavni jidlo doplnit 1/3 zeleniny.

o kcwnNn-=

Sladka chut jde nahradit sladidly, kterych je na nasem trhu velka skala. Exi-
stuji sladidla synteticka, ktera jsou velmi kontroverzni co do vlivu na lidské
zdravi, jejich pouZivani je omezené. Sladidla pfirozena se nachazeji pre-
devsim v ovoci a rostlinach a jsou podstatné vhodnéjsi pro uzivani v teplé
i studené pripravé pokrm.
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Sladidla synteticka - Acesulfam, Aspartam, Cyklamaty, Sacharin, Sukra-
losa

Sukralosa - je 600x sladSi nez cukr, ale ma velmi nizky glykemicky index. Je
stabilni pfi vysokych teplotach i v kyselém prostfedi, podporuje mikrofléru
tenkého stfeva a zatim nejsou znamy zadné vedlejsi Ucinky, proto je povazo-
vana za vhodnéjsi nez ostatni uméla sladidla.

Sladidla pFirodni - Fruktéza, Sorbitol, Xylitol, Stévie

Stévie - listy této rostliny jsou pfirozené sladké, nemaji témér zadnou kalo-
rickou hodnotu a jejich pouZiti je vhodné i pro diabetiky. Stévie se zpracova-
va na tablety nebo prasek, ktery lze pouZit pro teplou i studenou pFipravu
pokrm.

TUKY - ve stravé by mély pfevaZzovat nenasycené mastné kyseliny - rostlinné
tuky, naopak musi byt sniZzeny tuky Zivocisné, které se kvUli vysokému obsa-
hu cholesterolu podileji na onemocnéni srdce a cév. Celkovy pfijem tukd ve
stravé tvofi 20-30 % energie.

Které tuky ne? Sadlo, Skvarky, tu¢né maso, uzeniny, konzervy, smetana, sme-
tanové mlécné vyrobky, vétsi mnozstvi masla.

Které tuky ano? Rostlinné oleje (olivovy, Fepkovy, slunecnicovy), ryby, dribez,
libové maso, ofechy.

BILKOVINY - bilkoviny jsou zékladnim stavebnim kamenem pro tvorbu tka-
ni, pfi jejich nedostatku dochazi k odbouravani svalové tkané a celkové de-
kompenzaci metabolismu. Bilkoviny musi tvofit 10-20 % celkového pfijmu
energie.

Kde najdeme bilkoviny? Maso, vejce, mléko a mlécné vyrobky, lusténiny, soja
a s6jové vyrobky.

Spravna vyZiva = pokryti potfeb organizmu k zabezpeceni viech biologickych
funkci.
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ZASADY DIABETICKE DIETY

—_

Jist kazdé 3 hodiny.

Denni stravu rozdélit do 5-6 porci (snidanég, svacina, obéd, svacfina, vece-
fe, pfipadné 2. vecere).

Jist pfimérené porce.

PFijimat cca 500 g zeleniny denné.

Nezanedbavat pitny rezim (300 ml tekutin/10 kg télesné hmotnosti).
Vyhybat se smazenym a fritovanym pokrmdm.

Nesolit nad ramec potreby.

Vyhybat se alkoholu.

N

© No kW

Pfi pravidelném pFijmu stravy zajistite organizmu pravidelny pfisun ener-
gie a Zivin. Vyvarujete se neovladatelnym chutim i ndvallim nezvladatelného
WVI€iho" hladu. Podstatou diabetické diety neni omezeni mnozstvi jidla, ale
pravidelné davky jidla s pfiméfenym mnoZstvim sacharidd.

POZOR!

Alkohol pro diabetika jednoznacné predstavuje nebezpeci. Alkohol je boha-
tym zdrojem cukrd, energie, podporuje zvyseny prijem jidla a zptsobuje de-
kompenzaci diabetu.

DIA potraviny jsou zpravidla bohatym zdrojem tukd, energie, v pfipadé kon-
zumace je vzdy musite zapocitat do denniho pFijmu stravy.
Potraviny znacené Light obsahuji cukry, nejsou urceny pro diabetickou dietu.

Myty - neexistuji zadné ,cukrozrouty”, které odstrani cukr z krve. Kyselé po-
traviny neeliminuji mnoZstvi pfijatych cukrd. Hladinu cukru v krvi regulujete
vybérem potravin a pokrm(, dodrzovanim medikace PAD nebo inzulinu a
dostatkem pohybu.
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REZIMOVA OPATRENI JAKO PREVENCE
KOMPLIKACIi DM

Péce o kiZi pri diabetu

ochrana pred vné&jsimi vlivy, udrzovani télesné teploty, vnimani bolesti, tepla
a chladu.

K0Ze diabetika je mnohem citlivéjsi, velmi casto suchéa a popraskana. Je mno-
hem nachylné&jsi ke koznim onemocnénim (kvasinkovym, houbovym, bakte-
ridlnim) nez kdze zdravého ¢lovéka.

Je nutné o pokoZzku pravidelné a dlkladné pecovat a pfipadna onemocnéni
kdZe co nejdrive lécit.

Jak spravné pecovat o pokozku?

= Pouzivat pH neutralni mydla, kterd pokozku nedrazdi a nevysusuiji.

= Davat prednost sprchovani pfed koupanim.

= Po myti k(Zi dikladné osusit, zvySenou pozornost vénovat oblastem
s koznimi zahyby.

= Pro promazavani kize pouzivat specialni kosmetiku pro diabetiky,
o vybéru se Ize poradit v |ékarné.

= Vletnim obdobi pouzivat ochranné krémy s vysokym UV faktorem.

Jak spravné pecovat o nohy

Nohy je vhodné si denné kontrolovat, peclivé umyt ve vlazné vodé a osusit
jemnym tlakem meékkym rucnikem, pozornost vénovat oblastem mezi prsty.
Denné promazavat pokozku nohou mastnymi nebo hydratacni krémy.
Ztvrdlou k(zi odstranovat pemzou, nehty stfihat vzdy rovné, pripadné se
svéfit do péce odborné vyskolené pedikérky, kterou informujte, Ze se |écite
s diabetem.

Kazdé drobné poranéni vzdy dikladné vydezinfikovat a o3etfit.

Vénovat pozornost vybéru bot s ohledem na ochranu pred otlaky, pouzivat
boty s nizkym podpatkem, tvrdou podrazkou a mékkou vlozkou, idedlni je
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bota bez vnitfnich svi z prodySného material{. Speciadlni obuv pro diabetiky
je k dostani v nékterych lékarnach a zdravotnickych potfebach.

Vzdy je dllezité nosit mékké froté ponozky s volnym lemem, a to i v pfipadé,
Ze nosite otevfenou obuv.

Chodidla by méla byt prohlédnuta vzdy pfi preventivni prohlidce.

Pokud dojde ke zméné barvy klZze, olupovani, vzniku puchyrd ¢i prasklin,
je nutné neprodlené navstivit 1ékare. | z po¢atku malé zranéni mlze vést
k zavaznym komplikacim, v krajni pfipadé az k amputaci koncetiny.

Pohybova aktivita

zicka aktivita (chlize, rychla chlze, rotoped, béh) minimalné 3x tydné 30-40
minut, optimalné 5x tydné 30-40 minut, vzdy vSak podle tolerance a fyzické
zdatnosti pacienta, s postupnym pozvolnym zvySovanim tréninkové zatéze.
O nejvhodnéjSi pohybové aktivité je vhodné se poradit s oSetfujicim Iékafem.

Koureni a péce o dutinu astni

KouFeni ma vyznamny vliv na celou Fadu civilizacnich onemocnéni. Prostredi
dutiny Ustni je u pacienta s diabetem bohatsi na pfitomnost glukoézy, ktera
je Zivnou pldou pro Ustni mikroorganismy. Také castéjsi pfijem potravy je
faktorem pro zvySené riziko vzniku zubniho kazu. Zubni kaz, onemocnéni
parodontu a dasni jsou bakterialni infekce, které maji za nasledek zvySeni
hladiny krevniho cukru. DUlezita je proto pravidelna hygiena dutiny Ustni po
kazdém jidle, minimalné vSak 2x denné. Samozfejmosti by mély byt preven-
tivni prohlidky u stomatologa 2x roc¢né.

Ockovani

Vzhledem k vySsi nachylnosti pacientl s diabetem k infekénim nemocem
je vhodné kazdorocni ockovani proti chfipce nebo pneumokokiim. Béhem
akutniho onemocnéni dochazi k dekompenzaci cukrovky. Toto ockovani je
pIné hrazeno ze zdravotniho pojisténi.

MANUAL DIABETIKA

VZOROVY JIDELNICEK
Ramcovy jidelnicek pro 225 g sacharidl véetné tabulky vyménnych jed-
notek.

Stali jste se diabetikem, mate diabetika v rodiné? Seznamte se s hlavnimi
zésadami 1é¢by. Se zménou Zivotniho stylu nelze otdlet, zacindme... TED!

% | mléka
65 g chleba nebo celozrnného peciva
50 g syra nebo tvarohu, dietni uzeniny, vejce

10 g rost. tuku

PRESNIDAVKA 35gS

200 g ovoce
1

50 g bilého jogurtu
OBED 50gS
15 g rost. tuku
10 g mouky
150 g zeleniny nebo 150 g ovoce
100 g masa
150 g brambor

nebo 130 g var. téstovin
90 g duSené ryZe
70 g bram. knedliku
200 g var. lusténin
70 g chleba (peciva)
SVACINA 30gS

% | nizkotucného mléka nebo 100 g ovoce
50 g cerného chleba

VECERE 50gS
125 g tvarohu nebo 100 g libové uzeniny
70 g tvrdého syra
100 g ovoce
80 g peciva

15 g rost. tuku

2. VECERE 20gS
200 g ovoce

(tuénym pismem jsou oznaceny potraviny s obsahem sacharidd)
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RECEPTY NA CELY DEN

Pomazanka z €ervené Fepy

= 50 g Cervené fepy

= 1/4 1zicky strouhaného kienu
= 100 g Luciny

= sul, pepr

= Teficha

Cervenou Fepu uvafite, nastrou-
hate i nahrubo, pfidate strouhany
kfen, Lucinu, stl a pepr. VSe dU-
kladné promichate a ozdobite Fe-
fichou.

Grilované kapie

= 150 g kapie

= 50 g pfirodniho syru typu
Cottage

= 1 Izice olivového oleje

= s0l, mlety bily pept, bazalka

= list hlavkového salatu

Kapii oCistite, opecete na grilu a ne-
chate kratce odpocinout pod po-
klickou. Pak ji oloupete, posypete
bazalkou a zakapete olivovym ole-
jem. Syr Cottage ochutite bylinka-
mi a kofenim a ozdobite jim kapii.

MANUAL DIABETIKA

Dyriova polévka

= 50 goloupané dyné

= 50 gbrambor

= 20 gcibule

20 g Sunky

= 1 |Zicka dyniovych seminek

= 10 g Fepkového oleje

= sul, mlety bily pepf, tymian,
pazitka

Cibuli nakrajenou na kosticky ne-
chate zpénit na oleji. Oloupanou
dyni a brambory nakrajite na kos-
ticky a orestujete, zalijete vodou,
okofenite a nechate asi 20 mi-
nut vafit. Pak pfidate na kostic-
ky nakrajenou opecenou Sunku
a orestovana dynova seminka a oz-
dobite pazitkou.

Rizoto s lososem

= 20 gcibule

» 30 g rapikatého celeru
= 100 glososa

= 60 gneloupané ryze

= 15 gfepkového oleje
= strouhany parmezan
= mlety Cerny pept, sl

16 17

*  masovy vyvar
= petrzelka kudrnka

Do hrnce dejte olej a nadrobno
nakrajenou cibuli s fapikatym cele-
rem.VSe opecte dosklovata. Pak pFi-
dejte lososa nakrajeného na men-
Si kousky a rychle opecte. Do hrnce
pridejte proplachnutou ryzi a ores-
tujte ji. Ochutte pepfem a soli. Po-
stupné pridavejte po nabérackach
horky vyvar a oblas promichejte
a varte domeékka. Pfi servirovani
zasypte rizoto strouhanym parme-
zanem a zdobte kudrnkou.

Téstovinovy salat

= 60 g syrovych celozrnnych
téstovin

= 15gporku

= 30 g redkvicek

= 30 g salatové okurky

= 20 g drcenych vlaSskych ore-
cht

= 125 g bilého 3% jogurtu

= 1 |zicka s6jovych klickd

= 1 IzZice olivového oleje

= sul, citronova Stava

Téstoviny uvafrite dle navodu a pro-
plachnete studenou vodou. Omy-
tou a ociSténou zeleninu nakrajite
na tenké nudlicky, pfimichate do
téstovin, pridate drcené orechy,
klicky a bily jogurt. Dochutite soli
a citronovou Stavou, zamichate
a servirujete na list ledového sala-
tu.
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A SLADKA TECKA NA KONEC

Ofechové muffiny Zloutky utfete se stévii, pfimichate
snih z bilk(, kakao a na panvi oresto-
vané mleté ofechy. Tésto nalijete do
pfedem vymazanych a vysypanych
formicek a peclete v troubé pfi tep-
kakaa loté 125 °C 45 minut. Z jedné dévky
150 g mletych vlasskych ofechd  ggiate 8 muffind, 1 ks =1 v.j.

3 vejce
1 kavova lzicka sladidla stévie
1 kavova lzicka holandského

Cuketova buchta

MANUAL DIABETIKA

250 ml polotu¢ného mléka

300 g polohrubé mouky 100 g DIA marmelady

100 g amarantové mouky = 335 g nastrouhané cukety

20 g kakaa VSechny ingredience kromé DIA mar-
melddy smichate dohromady a tésto
vlijete do nadoby vyloZzené pecicim
papirem. Pelete pfi teploté 150 °C
asi 45 minut. Po vychladnuti mouc¢-

2 vejce
1 kypfici praSek do perniku
1 1Zicka skofice

% Izicky sladidla stévie nik potfete DIA marmeladou, mii-
30 kapek sladidla Candys Zete ozdobit strouhanym kokosem,
200 ml slune¢nicového oleje 1v.j. =46 g moucniku.

"
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DESATERO PACIENTA S DIABETEM
NEBO PACIENTA DIABETEM OHROZENEHO

1. UdrZujte svou hmotnost v normé nebo nejvySe v mirné nadvaze
(normalni vdha: BMI = 18,5-25; mirnd nadvaha: BMI = 25-27). Jakékoliv
snizeni hmotnosti je Zadouci, mate-li cukrovku nebo vysoky krevni tlak.

2. SniZte obvod pasu, pokud neni v normé
94 cm). SniZeni i pouze o 1-2 cm mUze hrat vyznamnou roli. Navyste
pohybovou aktivitu, zvySte svoji zdatnost. Pohybova aktivita hraje nejvy-
znamnéjsi roli v |éCbé a prevenci cukrovky.

3. Navyste pohybovou aktivitu, zvySte svoji zdatnost.
Pohybova aktivita hraje nejvyznamnéjsi roli v 1éCbé a prevenci cukrovky.

4. Chlze muZe byt dostatecnou pohybovou aktivitou.
Chdize cca 30-60 minut denné ma velky efekt i na prevenci osteoporozy.

5. Omezte spotiebu soli, solte méné.
Sl kromé vlivu na krevni tlak pfimo zvysuje chut k jidlu.

6. Jezte hodné zeleniny a ovoce
(s mensim obsahem cukru). Pozor, nékteré ovoce mlze byt nevhodné

(napf. hroznové vino).

7. Zmérte si obcas hladinu cukru pfed jidlem a po jidle.
Po nékterych jidlech dochazi k velkému vzestupu hladiny cukru!

8. Pozor na drobné urazy a odérky na dolnich kon€etinach.
Pokud se vdm nehoji defekt na kizi nebo dochazi k neobvyklému zbar-
veni, navstivte ihned lékare!

9. Pokud si nevite se svou hmotnosti rady,
pozadejte svého Iékafe o kontakt na obezitologickou poradnu.

10. Chodte na preventivni prohlidky!

alt
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B KDE UDELAL KAREL CHYBU? KDE UDELAL KAREL CHYBU?

Karel je diabetik. Zdalo se, ze v$e zvlada skvéle. AZ jednou... Petr vede Sachovy klub, ktery pravidelné navstévuje i Karel.

. o PR s o iy l Tézka .. M . - , o
Hypoglykermie Pomozte Karlovi odhalit tajemstvi pFicin, pfiznakl a lécby hypoglykemie! e o Karlovi je dnes hrozné. Petr mu tedy nabidne, Ze ho doprovodi dom.

1. POZNATE PRIZNAKY KARLOVY HYPOGLYKEMIE?

Vyberte ze seznamu:

Karle, ty jsi diabetik?
Proc jsi mi to nerekl?!

Priznaky hypoglykemie

Poceni Uzkost

Hlad Poruchy vidéni
Bledost Nezvyklé chovani
| Bolest hlavy  Pocit horka

i Hucenivusich Krede

| Tres Kéma
Bugenisrdce  Zmatenost

Zase néjakej,
co to piehnal
s alkoholem.

§a @iy
Ha B\l

i

'hlﬁl l

Bl _.ano, uz vi, e dnes to pehnal. Karel podcenil priznaky hypogly:!(emie.
k&l Tlo vraci dder: HYPOGLYKEMIE! Jeho stav se prudce zhordil

Sprévna odpovéd: Pocent, bledost, tlukot srdce, ties, bolest hlavy a pocit horka, Spravna odpové_d': QiabetiE( by u sewbel mél nosit p.rCJkaz diahe%ai C%Jkl’ nebo slad.l?y napoj pro pripad hypoglykemie.
V prikazu diabetika jsou vzdy strucné instrukce, jak pomoci pri tézké hypoglykemii.

=
1.“

Karel se vraci domd.
Najednou pociti tzkost a zmatenost.
Néco se s nim déje...

Petr je bezradny.
Netusi, jak Karlovi pomoci.

2. POZNATE, CO MOHLO BYT PRICINOU?

FOFR b S Kterd ze situaci mohla odstartovat hypoglykemii? ,2- NA’ KOHO KAREL %APQMNEL? » 3. CO MA VEDET OKOLI
37}?4-: : neboj se!' Uvedte blizké osoby, které by mély veédét, jak pomoci. A KDE NAJIT POTREBNE POMUCKY?

[ uz to mas ) —
/ studeny!! 00 Kolegove | 1) Jak poznat pfiznaky.

%Jn% 2) Kde je glukometr a jak s nim zachézet.

Rodina 3) Cim lécit hypoglykemii a jak (glukagonem,

cukrem, sladkym napojem, pecivem).
4) Jak postupovat, kdyz diabetik ztrati védomi

e
e

Sousedé

(viz instrukce v prikazu diabetika).

Spravna odpovéd: Stresujici situace, vynechani jidla, vétsi fyzicka aktivita a alkohol.

POUG | VEAS.
SVE OKOLl E:} neni potreba.

Stacilo by rict!

3. POZNATE, CO KARLOVI POMUZE Zméfil si hladinu cukru a zvolil spravnou prvni
HYPOGLY;(EMH ZVLADNOUT? pomoc. On uz vi, kde udélal chybu. A vy?

Spravna odpovéd: ad 2) Karel zapomnél informovat v S8achovém klubu, ktery pravidelné navstévuje.
ad 3) viz text na ,BILLBOARDU"

¥
| )

[

4. KDE NAJDETE INSTRUKCE, JAK POMOCI PRI TEZKE HYPOGLYKEMII?

Aplikujte e . .VvlozZte nékolik e

..a vzdy zavolejte

@ 2x ] 1-2del 4x 2-bdl |
kostka anebogy sladké kostka anebollll sladké i
cukru ' |
(3/] '

° ) e
coly cukru i coly k :{ :?ﬁ injekci glukagonu kostek cukru koutkem .:' Y. lekare / 155!
! ! | /" do zevni strany ; Ust mezi tvar a zuby 8 ||'.
?f?{-i 10-20g Mﬂ?{ 20-40g 4 F ©  stehna, nebo... (cukr mé diabetik i |
oy peciva s il peciva : F lr"‘-'_.f u sebe), —
|
Spravna odpovéd: II |
Pri mirné hypoglykemii (3,0 — 3,9 mmol/l) je nutné podat 10-20 g rychle vstebatelnych sacharid(. DIABETES ) ; i ) i ) %
PFi stredné tézké hypoglykemii (2,0—3,0 mmol/l) je nutné podat 20-40 g rychle vstrebatelnych sacharidd. Karel je v bezvédomi a bez pomoci druhych se neobejde.
Pri tézké hypoglykemii (pod 2,0 mmol/l) je nutnd pomoc druhé osoby. Viz informace na druhé strané. DIABETES

Za spolupraci na pripravé brozury dékujeme MUDr. Tomasovi Edelsbergerovi. Brozuru pripravila spolecnost ELI LILLY CR, s. . 0., Pobfezni 394/12, 186 00 Praha 8, tel. 800 112 122, www.zivotsdiabetem.cz CZDBT00974 Spravna odpoved. Strucne instrukce naleznete i v prUkaZU diabetika.




KDE UDELAL KAREL CHYBU? = KDE UDELAL KAREL CHYBU?

Karel uz od rana nebyl ve své kizi. Cestou domu se jeho stav nahle zhorsil.
Pomozte mu odhalit pfiznaky a pFi¢iny hyperglykemie a celou situaci zvladnout.

Karel je diabetik a loni o Vanocich nedodrZoval dietu a reZim. Projevilo se to zhorsenim
glykemie a nasledné i dlouhodobé kompenzace cukrovky. Letos uz vi, jak na to lépe.

ano perg e e
AR 0 ANO B POZNA 0 AROVA
Necitim se id si dat L
Karle, poJ S
dobfe, je mi ite jednoho! f, L
ko, tezko. jeste Y9
3 WA & € ——

1. Opakované se prejidal tuénymi jidly.
2. Snédl spousty cukrovi a sladkosti.
3. Pil hodné alkoholu.
4. Slavil dlouho do noci, mélo spal. Sucho v Gstech a Zizer Bolest a to&eni hlavy
5. Inzulin a tablety neuZival pravidelng, s ) : (?GSfé moceni Poceni

nékdy zapomnél. ! Unava a sla’bo‘st' ) Zvraceni o

Rozmazané vidéni Povrchové dychani

6. Jen tak sedél u televize a nic nedélal.
7. Nechodil na prochazky ani nesportoval.

Spravna odpovéd: VSechny odpovédi uvedené v ramecku predstavuji rizikové chovani, kterého je tfeba se vyvarovat.
Spravna odpovéd: Pacient mize mit ve stavu hyperglykemie vSechny vyse uvedené priznaky.

2. A CO LETOSNi VANOCE? CEMU DA KAREL TENTOKRAT PREDNOST? Karel viditelné pocituje celkovou slabost, toéi se mu hlava, ma zizefi a poti se.

2. JAKA JE PRICINA KARLOVA STAVU?

Ktera ze situaci mohla vyvolat Karlovu hyperglykemii?

Zapomnél jsem
si pichnout inzulin!
A kolik jednotek
si mém vlastné
dat?

T

Spravna odpovéd: Kazda ze situaci A, B a C (prejedeni, vynechani inzulinu nebo lékd, nemoc) mohla byt pficinou jeho stavu.

Spravna odpovéd: Karel upfednostni prirodni Gpravu jidel doplnénou zeleninou (obrazek B), mensi a zdravéjsi porce dezertu (obrazek D), nakoupi
zasoby ovoce a zeleniny misto nezdravych jidel a pochutin (ebr. F) a da si radéji sklenku vina doplnéného vodou misto nékolika piv u televize (obr. H).

3. CO KARLOVI POMOHLO?

Aplikace inzulinu,
pripadné navyseni davky

3. A JAK SI KAREL VANOCE SKUTECNE UZIJE?

Lilly Diabetes
preje i Vam krasné
a veselé Vanoce!

Uspokojiva kompenzace

VEasné zjisténi
Dietni opatfeni a pitny rezim Pravideln4 aplikace inzulinu Aktivni proZiti hyperglykemie glukometrem Pitny reZim Spravné davkovani lekd 0%2@
(voda, zfedéné dzusy, ¢aje). a Castéjsi sebekontrola. Vanoc s rodinou.

Karlovi se podafilo hyperglykemii zvladnout. DIABETES

Pri pretrvavajici hyperglykemii by urcité vyhledal lékare.

Karel uz vi, jak prozit spokojené Vanoce a pfitom nestradat. A co vy?

Za spolupraci na piipravé brozury dékujeme MUDr. Barbore Diepoltové. Brozuru pfipravila spoleénost ELI LILLY CR, s. r. 0., Pobfezni 394/12, 186 00 Praha 8, tel. 800 112 122, www.zivotsdiabetem.cz CZDBT00974 Za spolupraci na piipravé brozury dékujeme MUDF. Barbore Diepoltové. Brozuru pfipravila spoleénost ELI LILLY CR, s. . 0., Pobfezni 394/12, 186 00 Praha 8, tel. 800 112 122, www.zivotsdiabetem.cz CZDBT00974
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