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Vazeni ¢tenati,

po nékolika letech jsme se rozhodli vam znovu predat zkuSenosti s prevenci
onemocnéni nohou u diabetikd, jejich vySetfenim a oSetrenim. Jiz vice nez
dvacet let se stale setkdvame se stovkami pacienttd s velkymi problémy
zpUsobenymi onemocnénim nohou pfi diabetu. Nabyvame pritom stéle
zretelnéjsiho dojmu, Ze ndm chybi pouceni pacient(, jak témto obtizim vcas
zabrdnit. Proto jsme se spojili — |ékafi, kteti se touto problematikou léta
zabyvaji, se sesttickami, které maji neocenitelné zkusenosti z denni praxe.
Vychazeli jsme také z nasich predchozich publikaci i z doporuéeni Ceské
diabetologické spole¢nosti a z mezinarodnich doporuceni, tzv. Mezindrodniho
konsenzu o syndromu diabetické nohy. Nechceme vds zastrasovat statistikami,
kolik pacient(l s diabetem je ohroZeno viedy na nohou nebo amputacemi,
naopak nasim zamérem je, abyste se uméli o své nohy i sv(j diabetes dobre
starat a v€as rozpoznali varovna znameni, z nichz mohou pozdéjsi zdvazné
problémy vzniknout. Pokud se zasdhne vcas a dostate¢né odborné, staci jen
jednoducha opatreni a nohy se rychle zahoji bez dalSich nasledka.

Pfejeme vam, abyste péci o nohy dobie zvladli a aby vdm nase publikace byla
napomocnad v kazdodenni praxi.

Za kolektiv autort
Prof. MUDr. Alexandra Jirkovskd, CSc.

Brezen 2012
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» Nohou se oznaduje ¢ast dolni konéetiny pod kotnikem.

Onemocnéni nohou u pacientl s diabetem, tzv. ,,diabeticka noha“, se mlze
nejcastéji projevit jako oteviena rana — vied (ulcerace), jako odumfrela tkan
¢asti nohy — gangréna, napr. formou ,¢erného prstu“, nebo jako otok nohy ¢i
hruba deformita nohy zplsobena postizenim kosti — tzv. Charcotova noha.
Jiné chorobné zmény na nohou se mohou projevit jako zanét a otok mékkych
tkani, tzv. flegmdna, nebo jako zanét kosti, tzv. osteomyelitida. Také stavy po
amputacich ¢asti nebo celé nohy se zahrnuji do pojmu , diabetickd noha”.

Pojem ,,syndrom diabetické nohy” v sobé zahrnuje nejen vySe uvedené
zmény na noze, ale také jejich hlavni priciny — postizeni nervl a cév diabetem.
Casto byva piitomna také infekce.

Podiatrie je véda zabyvajici se studiem nohy, sprdvnym preventivnim
oSetrenim a lé¢bou nemocnych nohou, a to predevsim u pacientl s diabetem.

Podiatricka ambulance pro diabetiky je ambulance specializovand na péci
o pacienty se syndromem diabetické nohy a na osoby s rizikem syndromu
diabetické nohy. Jejich seznam najdete na webovych strankach Ceské
diabetologické spole¢nosti — www.diab.cz.

V podiatrickych ambulancich pecuji o pacienta se syndromem diabetické
nohy spole¢né diabetolog, podiatrické sestry, vSseobecni chirurgové (pripadné
ortopedi), cévni chirurgové, intervencni radiologové, protetici a rehabilitacni
pracovnici.



2.1 Noste vhodnou obuv a ponozky

Vv

Nespravna obuv je nejcastéjsi zevni pricinou viedll na nohou — ulceraci. Botam
proto vénujte velkou pozornost — nesSetrete na kvalité. Nenoste obuv, kterd
vam jiz zpusobila otlak. Opotfebovanou obuv vymérite vcas za novou. Pri
nakupu novych bot nespoléhejte na to, Ze boty ,rozchodite”, nesmi vas tlacit
jiz pfi nakupu. Rukou kontrolujte vnitfni prostor obuvi, zda je zcela hladky.
Kupujte si boty dostatecné velké, nespoléhejte na pocity v nohou, boty vas
mohou otladit, i kdyzZ to necitite.

» Hlavni zasady pro vybér vhodné obuvi

tuha podrazka (snizuje tlak na plosku nohy), vyzkousejte si ohnutim podrazky
pruznd, dostatecné vysoka plocha viozka (bez ,,srdicka” na plochou nohu)
fixace nohy, nejlépe Snérovanim nebo suchym zipem

dostatecna sife a délka boty (+ 1-2 cm pfi zatizené koncetiné)
dostatecnad vyska boty — prostor pro deformity prsti

mékké polstrovani uvnitr boty — bez vystupku

bez zvyseného podpatku (maximalné do 3 cm)

kvalitni prodySny material, nejlépe kize

bez vnitfnich vl
$nérovani nebo

suchy zip
dostatecna Sirka

@dostateéné
nizky podpatek .y vyska
plochd polopruzna vlozka

tuhd podrazka




Jak se starat o nohy pfi diabetu

Priklady vhodné obuvi

\ e

Panska Dynamickd vloZka podle otisku
nohy, vhodnd do hlubokych bot

Damska Kotnikova

Domdci Sportovni
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» Priklady nevhodné obuvi
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Jak se starat o nohy pfi diabetu
Ponozky

Vhodné ponozky jsou z pfirodnich materiald (bavina), bez uzkych stahujicich
lemd, mohou byt vypolstrované tak, aby tlumily narazy. Pozor na dostatek
mista v boté. Vyhovuijici jsou také sportovni kvalitni ponozky, zesilené po
celém chodidle, neshrnujici se v boté.

Priklady vhodnych ponozek

Nevhodné ponozky nebo podkolenky jsou z umélych material(, stahuji nohu
a vedou k otoklim, mohou byt zdrojem plisni. Mate-li plisné, perte ponozky pfi
vysokych teplotach. Ponozky denné vyménujte.

Priklady nevhodnych podkolenek nebo ponozek




2.2 Kazdy den nohy kontrolujte

Kazdy den dukladné nohy prohlédnéte ze vSech stran, pokud na né Spatné
vidite, mUZete pouZzit zrcatko nebo pozadat rodinného pfislusnika.

Vsimejte si, zda na nich nemate zménénou barvu klze, bolestivost, otok,
deformity nebo rozdilné kozni teploty, otlaky, puchyre, odérky, praskliny, viedy.

Pfi zjiSténi poranéni nebo jinych chorobnych zmén
navstivte co nejdrive Iékare!

2.3 Pozor na poranéni — nechodte bosi, neporaiite se
pfi hygiené nohou a pedikure nebo z bot

B Nechodte bosi, ani doma — vzrlsta tim riziko poranéni!

13



Jak se starat o nohy pfi diabetu

B Myslete na to, Ze nemusite mit nohy dostatecné citlivé na teplo, chlad,

tlak a bolest!
B Vyvarujte se kontaktu s pfimotopy, radiatory, topenim v prostiredcich

hromadné dopravy apod.

B Nastroje, kterymi délame pedikidru, mohou vést k poranéni — pozor na

ostré predméty, radéji je sami nepouzivejte




Desatero zdsad v prevenci onemocnéni nohou pfi diabetu

B Boty pred obutim vidy zevnitt prohlédnéte (shrnuty vnitfek boty, pisek,
kaminky nebo jina cizi télesa)

B Pozor na shrnuté ponozky v botach
B Noste obuv do vody, na plaz i do sprchy

u Pfi poranéni navstivte co nejdrive Iékare!

» Prvni pomoc p¥i poranéni nohou

B Pfipadné puchyre, odérky vidy i pred navstévou lékare osetfit dezinfekci
a ndplasti nebo obvazem

Mit vidy v domaci Iékarnicce:

B Sterilni kryti B Antisepticky prostfedek
B Naplasti B NGzky
B Obvazy

15



Vyhledejte Iékare, pokud:
B Rana se nehoji
B Vznikne otok nohy
B Dojde ke vzniku zarudnuti ¢i zméné barvy klize
B Mate zvysSenou teplotu
B Mate nevysvétlitelnou hyperglykemii

_e navstivit Iékare i s ,,drobnym“ poranénim.

2.4 Kazdodenné o nohy pecujte — spravna hygiena

B Nohy pravidelné sprchujte, u pacientl s defekty je nutné dezinfikovat
vanu nebo sprchovy kout (ochrana pred prenosem infekce)

B Po koupeli nohy dobre osuste, nezapominejte na meziprstni prostory, ty
peclivé a opatrné vysuste




Desatero zasad v prevenci onemocnéni nohou pfi diabetu

B Teplota vody nema presdhnout 37 °C, teplotu vody zkousejte loktem

B Promazavejte k(iZi na nohou nedrazdivymi krémy a pénami
B Noste bavinéné nebo vinéné ponozky, bez stahujicich lemd. Ponozky

denné vyménujte

2.5 Pedikuru provadéjte odborné, odstranujte zatvrdlou kazi

Stfihani nehtd na nohou je bezpecné, pokud:
B nehty maji normalni tvar, barvu, tloustku a neboli
B dobfe na né vidite
B dobfe na né dosahnete
B jste vysSkoleni ve spravné technice

Pfi nejistoté zapojte vyskoleného rodinného prislusnika
nebo navstévujte odbornou pediktru

17



Spravna technika pfi stfihani nehtd na noze:

stfihat po koupeli

pouzivat specialni klesté

nenechat prerust okraj prstu

nestrihat pfilis nakratko

stfihat do roviny a okraje zapilovat jednim smérem, precnivajici nebo
zarostlé rtzky nehtl jemné vystfihnout a vzdy zapilovat

nikdy neodtrhavat kousky nehtu nebo kize v okoli

Pokud jste méli na nohou viedy, pravidelné navstévujte odbornou pediktiru

v intervalu 1-3 mésice, nejlépe v podiatrické ambulanci.




» ZarGstajici nehet

Je charakterizovan vristanim zevniho okraje nehtové ploténky do nehtového
valu s tvorbou zdnétlivych zmén, nejcastéji na palci nohy. Vznika nejcastéji
pfi vadném zastfizeni nehtu, mlze byt i vrozeny, ¢asto se vyskytuje pfi plisni
nehtl. LéCba je konzervativni, napf. obrouseni a tzv. tejpovani (taping) nebo
elastické dlahovani, a operacni.

» Daléi odetfeni nohou:

B 1xtydné odstranit zatvrdlou kdzi, tzv. hyperkeratdzy — sesSkrabnout po koupeli
zméklou kdzi tupym predmétem nebo pemzou; zahladit Sirokym pilnikem

Hyperkeratoéza (kalus) je tvrda klize v misté zvySeného tlaku. Nejcastéji vznika
v misté kostnich deformit a na mistech zvySeného tfeni a zvySeného tlaku



v boté. Pfedchazi velmi ¢asto vzniku viedu (nejcastéji na plosce nohy), protoze
zvysuje tlak na plosku a brani prokrveni klize. Odstranéni hyperkeratéz snizuje

az 70x tlak na plosku a je prevenci vzniku vieda.

.os'etr“em’

B deformované prsty prokladejte — zabranite vzajemnému otlacovani

a treni

B promazdvejte nohy vhodnym krémem, pfti plisnich pouzivejte
antimykotika




» Preventivni pomucky k osetieni nohou

IKIe§té IDomdci e ka

I Sada pilnikd

21



2.6 Pozor na plisné nohou

B Pacienti s diabetem maiji sklony k houbovitym (plisiovym, mykotickym)
onemocnénim kliZze, zejména nohou (tzv. tinea pedis) a nehtl
(tzv. onychomykdza)

B Tinea pedis — napada meziprstni prostory a plosky chodidel

B Nasledkem plisiového onemocnéni mohou vznikat praskliny (fisury),
které jsou vstupni branou infekce

B Dusledkem muze byt rozvoj syndromu diabetické nohy

Tinea pedis — plisefi kiize nohou  Onychomykdza  nehtovd pliser

Projevy plisnového onemocnéni nohou:
B v meziprsti — macerace, olupuijici se klize, ragady
B hyperkeratoticka forma — pfi hranach chodidel, bolestivé praskliny pat
B puchyinatd forma — puchyrky s ¢irym, pozdéji zkalenym obsahem
a zarudnutim

» Prevence plisiiového onemocnéni nohou (mykézy)

B Nepodcenovat vybér vhodné obuvi (pfirodni material, doma

a v zaméstnani v |été vétratelna)




B Nechodit bosi ve verejnych prostorach (plovarny, sauny, lazné, hotely,
penziony...) — noSeni ochranné obuvi ve verejnych prostorach

B Neni vhodné pujcovat si cizi obuv (prezuti u znamych, zejména na holou

nohu)

B Dulezita je ¢asta vyména obuvi a vlozek, jsou-li obnosené

B Dezinfekce obuvi protiplisfiovymi (antimykotickymi) prostiedky
predevsim uvnitf obuvi

B Bavinéné ponozky denné ménit, prat pfi vyssich teplotach
» Lééba mykéz

B Je dlouhodob3, specidlni krémy je ¢asto podle doporuceni nutné
aplikovat vickrat denné

B Lokalni antimykotika je vhodné stridat, protoze miize vznikat rezistence
(napt. Batrafen, Clotrimazol, Micetal...)

B Do meziprsti roztoky (ne s alkoholem, nikdy na nekrdzy!, ne krémy)




B Celkové se podavaji antimykotika jen u tézkych stav(, vzdy na doporuceni lékare

% L TV [oxnwjszory |

krém / Batra'eng -

A’m
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i,

“900fi aventis
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2.7 Nohy pravidelné procvicujte

Vyznam cviceni nohou u pacientti s diabetem:

B RozcviCovani snizené pohyblivosti kloubl nohy, kterd je ¢astd u pacientd
s diabetem, zvysuje tlak na plosku a mize vést ke viediim

B Zlepseni kompenzace diabetu (pfi omezené fyzické aktivité pfi viedech
na nohou je cviceni zvlasté dualezité)

B Zlepseni prokrveni nohou, které je u diabetikd snizené a vede
k diabetické noze

B Zlepseni drzeni téla, které onemocnéni nohou zhorsuje a maze vést

k postizeni dalSich kloubt
B Rehabilitace je dllezita také po amputacich k zachovani sobéstacnosti

i provadime denné alespon 5 minut — vsedé pri
u na nohou




Desatero zdsad v prevenci onemocnéni noho

» Priklady procvi¢ovani nohou — bez zatizeni vsedé

4

Vdlejte Iaghev nohou Zvedejte nohou rucnik

I
Oprete se o paty a spicky chodidel Vsedé opisujte v kotniku krouZky
ddvejte k sobé a od sebe pfi zdviZzenych napnutych
koncetindch

25



26

Jak se starat o nohy pfi diabetu

| owv Ve rv v
Cviceni s micem vsedé

Vidlejte akupresurni micek po celé
plosce i pod prsty

\\
rr ]R

Vsedé s nataZzenymi koncetinami Pritlacujte mirné nafoukly mic
stlacujte mic umistény mezi kotniky k podlaze

» Vhodné zplisoby fyzické aktivity (bez zatizeni nohou)

Cyklistika Cviceni na rotopedu



Desatero zasad v prevenci onemocnéni nohou pfi diabetu

2.8 Cukrovka ma byt dobre vyrovnana

B Pacienti se syndromem diabetické nohy maji sklony ke Spatné vyrovnané
cukrovce (pfi stresu, snizené fyzické aktivité, infekci nebo i proto,
Ze cukrovce nevénuji dostatec¢nou pozornost ¢i nejsou pouceni)

B Spatné vyrovnana cukrovka se odraZi i na zhoréeném hojeni ran a na
Castéjsim vzniku novych vied(

®m Spatné vyrovnand cukrovka ma vliv i na ostatni komplikace diabetu

B Z3akladnim ukazatelem dobfe vyrovnané cukrovky je tzv. ,glykovany
hemoglobin“ neboli ,dlouhy cukr®, ktery informuje o stavu cukrovky
za poslednich 6-8 tydn(

Zakladni ukazatele dobre vyrovnané cukrovky:
Glykovany hemoglobin do 53 mmol/mol (idealné do 45 mmol/mol)
Glykemie nalac¢no (ranni) do 6 mmol/l (idedlné do 5,6 mmol/I)
Glykemie za 1 hodinu po jidle do 8-10 mmol/l  (idealné do 7,5 mmol/I)

K dobre vyrovnané cukrovce patfi také primérena hmotnost, normalni
krevni tlak a normalni hladiny krevnich tuki (zejména cholesterolu):

Hmotnost
obvod pasu u muzlti do 94 cm, u Zzen do 80 cm
Index télesné hmotnosti  do 25 kg/m?
(vaha v kg, vyska v m?) (obezita nad 30 kg/m?, nadvaha 26-29 kg/m?)

Krevni tlak do 130/80 mmHg
(hypertenze nad 140/90 mm Hg)
Cholesterol do 4,5 mmol/I

u NEKOURIT!

B Pfi dobfe vyrovnané cukrovce byste neméli mit tézsi hypoglykemie,
zejména takové, kdy vam musi pomoci jind osoba
B Tyto hypoglykemie jsou velmi rizikové pro fizeni motorového vozidla!

27



» zakladni pravidla pro samostatné zvladani cukrovky

28

omUicky pro samostatnou
ntrolu cukrovky

Pro dosaZeni dobfe vyrovnané cukrovky je nutné mérit si pravidelné
glykemie a naucit se upravovat rezim (napf. jidlo, fyzickou aktivitu nebo
léky véetné inzulinu) po poradé se zdravotniky tak, aby byla cukrovka
dobte vyrovnana

Méreni provadéjte systematicky, napf. alespon 6x denné (rano,

v poledne a vecer pred jidlem a za 1 hodinu po jidle) po 3 dny v tydnu
pred kontrolou u lékare

Namérené hodnoty zapisujte do deniku nebo prineste glukometr ke
stazeni do pocitace

Naucte se pocitat obsah Zivin (cukrl, energie) v béznych
potravindch

Nejlépe se naucite zvladat cukrovku v nékterém z edukacnich programd,
které by vam mél nabidnout osettujici Iékar (diabetolog) napt. formou
tzv. konverzacénich map

Budte v kontaktu s edukaénimi pracovisti, kde vdm mohou pomoci
kromé lékaru také edukacni sestry a nutri¢ni terapeutky, zeptejte se i na
moznost telefonickych konzultaci

ZNamevite

o Q
mezaladRn

riklady edukacnich materidld



Desatero zasad v prevenci onemocnéni nohou pfi diabetu

Zakladni pravidla pro méreni glukometrem a aplikaci inzulinu
inzulinovymi pery

Pfi méreni glukometrem dodrzujte nasledujici zasady:

Nepouzivejte testacni prouzky po exspiracni dobé, neskladujte testacni
prouzky mimo obal

Dodrzujte cas, kdy nanést krev a aplikujte dostatec¢né velkou kapku
Ruce si pfed mérenim umyjte a oplachnéte vodou

Kalibrujte glukometr s novymi prouzky

UdrZujte glukometr v Cistoté

Porovnejte alesponi dvakrat roéné presnost méreni s laboratofi

Pfi aplikaci inzulinu inzulinovym perem dodrzujte nasledujici zasady:

Odstfiknout inzulin pfi vsunuti nové ampule

Uchovavat inzulinova pera v pokojové teploté

Strednédobé a kombinované inzuliny (mlééné zakalené) je nutné pred
aplikaci promichat, a to opakovanym obloukovitym pohybem
Vymeénovat jehlu (minimalné 2—3x/cartridge)

Dezinfikovat misto vpichu neni nutné

Jak poznat hypoglykemii?

Hypoglykemie se projevuje v lehcich pripadech

Hladem, slabosti, nervozitou
Bledosti

Bolesti hlavy, busenim srdce
Pocenim, tfesem rukou

Tuhnutim Ust

29
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V téz

2.9

Sim pripadé se hypoglykemie projevuje

Poruchou koncentrace
Zmatenosti pfipominajici opilost
Mlhavym vidénim

Krec¢emi

Ztratou védomi

Mate-li sklon k hypoglykemiim, méjte vzdy u sebe ,rychlé
cukry“ — napt. glukézové bonbony nebo sladky napoj

Nekurte a nezatézujte nohy obezitou

Jak koureni, tak obezita patfi k tzv. rizikovym faktorim pro srdec¢né cévni
onemocnéni, kterd vedou k postizenim tepen na dolnich konéetinach,

k ischemické chorobé srdecni a k cévnim mozkovym prihodam

Koureni se navic podili i na postizeni nerv(, ledvin a oci u cukrovky
(postizenim malych cév — mikroangiopatii)

Rozhodnete-li se prestat koufit, mizete se zapojit do organizovanych
programdu, o nichZz vam da informaci vas lékar

Obezita zhorsuje kompenzaci cukrovky, krevni tlak i krevni tuky

Obezita zatéZuje nohy pacienta a tim zvysuje riziko vzniku viedu

a zhorsuje jejich hojeni

Chcete-li zhubnout, poradte se s nutriéni terapeutkou a se svym lékarem
ZlepsSeni kompenzace cukrovky mizete dosahnout uz pti redukci 5-10 %
ze soucasné vahy

Zakladni redukéni rezimy jsou zaloZeny na sniZzeni denniho energetického
pfijmu o 500-1000 kcal oproti zvyklostem a zvyseni fyzické aktivity
(alespor 150 minut za tyden, napf. cviceni na rotopedu)



Desatero zasad v prevenci onemocnéni nohou pfi diabetu

Stop témto ,aktivitam“!
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Jak se starat o nohy pfi diabetu

2.10 Navstivte lékare ihned pri podezreni na onemocnéni
nohou, nechte si nohy v ordinaci pravidelné
prohlizet a vySetrovat

B Zanedbani v€asného oSetreni i malého poranéni nebo puchyre, praskliny
nebo zaniceného nehtu (panaritia) i o nékolik hodin ¢i dn mize vést ke
viedlm se zdvaznymi nasledky

B Zejména rizikova jsou bodna poranéni (napf. sldpnuti na hrebik), ktera
mohou pusobit problémy i po delsi dobé (napft. zanét v kosti nohy)

B Obracejte se na svého osettujiciho Iékare

a podiatrické ambulance (seznam naleznete na www.diab.cz)
B Upozornéte lékare nebo sestru v ambulanci na pravidelnou prohlidku
nohou
B Nechte si nohy alespon jednou roéné vysetfit podrobnéji z hlediska
rizika syndromu diabetické nohy
B Vysetreni rizika diabetické nohy by mélo obsahovat:
B vysetfeni citlivosti nohou (ovlivnéné postizenim nerv(
— neuropatii)
B vysetieni prokrveni nohou (ovlivnéné stavem cév — angiopatii)

B zméreni kozni teploty na nohou

viedl)



Preventivni vySetieni nohou u pacientti s diabetem ma za cil
zjistit riziko diabetické nohy (vzniku viedu), spravné onemocnéni
diagnostikovat a urcit Iécebnou strategii

B Necitlivost nohou na teplo, tlak a bolest pfi postizeni nervi (diabetické

neuropatii) je hlavni vnitfni priinou vzniku viedd (syndromu diabetické nohy)
B PostiZeni cév na dolnich koncetinach (diabeticka angiopatie)
aterosklerdzou je dalsi vnitfni pric¢inou vzniku syndromu diabetické nohy
a velkym rizikem i pro amputace
B Zvysena koini teplota na nohou muZze signalizovat zanét v mékkych
tkanich (flegmdnu) nebo v kostech (osteomyelitidu) nebo akutni

Charcotovu nohu
» Preventivni vySetieni rizika syndromu diabetické nohy
B vysetifeni poskozeni nervli (neuropatie)
B vysetreni cévni

B vysetreni kozni teploty

Orientacni neurologické vysetreni:

ky pro neurologické vysetreni
thesiometr, ladicky,
ilamenta, neuropad




Neuropad — moznost samostatné kontroly rizika diabetické nohy

B Pomoci této ndplasti napusténé chromogennim Cinidlem je mozné
i doma zjistit, zda mate riziko diabetické nohy

B Tato naplast testuje na zdkladé poceni nohou, které méni zbarveni
ndplasti, postizeni nervl na nohou

B Pokud naplast do 10 minut zrGZovi, je ndlez pravdépodobné normalni

B Pokud zlstane modra nebo je skvrnita, je pravdépodobné pfritomna
diabetickd neuropatie

Normaini ndlez *Rizikovy ndlez *Rizikovy ndlez
Monofilamenta - citlivost nohou na dotyk
B Jedna se o vlakna normované sily, kterymi testujeme povrchovou
citlivost nohou. Dotykame se chodidla v mistech predpokladaného
rizika ulceraci, nejcastéji na palci a pod prvnim a patym prstem na
chodidle. Citlivost nohy je téZzce porusSena, pokud pacient neciti dvé ze tfi
testovanych mist na kazdé noze
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Vysetreni nohou

» Vysetreni hluboké citlivosti — biothesiometr (neurothesiometr)
a ladicka

Mistem testovani je horni strana palce nohy pod nehtovym lGzkem.

Biothesiometr (neurothesiometr) Vysetreni ladickou

Tézkou neuropatii Cili necitlivou nohu ma pacient, pokud jsou hodnoty
vibraéniho Citi pfi vySetrfeni biothesiometrem nad 25 V nebo kdyZ neciti
spravné dveé ze tfi vySetreni ladickou.

» Orientaéni cévni vysetieni:

Vysetreni dopplerem

Nejcastéjsi neinvazivni cévni vysetieni je méreni kotnikovych tlak( ,dopplerem®,
zjistujeme pri ném pomér mezi tlakem nad kotnikem a na paii. Je-li tento
pomér mensi nez 0,9, svédci to pro nedostatecnou prichodnost cév. Je-li tento

pomér nad 1,2, nelze ho hodnotit, protoze jsou cévy zvapenatélé.

s i‘% Pl

Tlak na dolni koncetiné
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Vysetreni transkutanni tenze kysliku

Pfi nezhodnotitelném vysSetieni dopplerem nebo pfi nutnosti podrobnéjsiho
vysetfeni mizeme zjistovat tzv. koZni (transkutanni) tlak kysliku. Toto
vySetfeni nam pomaha i v hodnoceni pravdépodobnosti hojeni ran nebo

v diagnostice opétovného ucpavani cév po cévnich zdkrocich. Mazeme také

doporudit optimalni rovné amputace koncetiny tak, aby zlstala funkéni

a rana se zahojila.

Hodnoty transkutanniho tlaku kysliku pod 30-40 mmHg jsou velmi rizikové
pro hojeni ran a ¢asto pacient s diabetickou nohou potrebuje cévni zakrok.

Vysetfeni cév na nohou je mozné provést i pohmatem pulzaci tepen nohy.

U pacient(l s diabetem ale toto vysSetieni neni spolehlivé — i pfi hmatnych
pulzacich mohou mit zdZzené tepny, zejména bércové. Nehmatné pulzace
byvaji znamkou pokrocilého postiZzeni tepen. Tepny na dolnich koncetindch
mohou byt u pacientl s diabetem postiZeny, i kdyzZ pacienti nemaji bolesti pri
chzi (tzv. klaudikace) nebo i kdyz nemaiji Selest nad tepnami v tfislech.




Vysetreni kozni teploty:

B Meéreni kozni teploty provadime bezdotykovym teplomérem v mistech
predpokladaného patologického procesu symetricky na obou nohach.
Porovnavame obé koncetiny, rozdil teplot mize svédcit pro patologicky
proces (Charcotovu nohu, osteomyelitidu, zanét mékkych tkani apod.)

B Méreni kozni teploty vhodnym teplomérem mizete provadét i doma
a poznat tak vcas pocinajici zanét nebo aktivaci Charcotovy nohy




» Pro¢ vznikaji viedy na nohou a kde nej¢astéji?

B Pacient s diabetem muzZe mit porusenou citlivost nohou na teplo,
tlak a bolest, protoze cukrovka vede k poruse nervi dolnich koncetin
(tzv. diabetické neuropatii)

B V mistech nejvyssiho tlaku na nohu pak vznikaji viedy — nej¢astéji
v mistech deformit na plosce, v mistech pri¢né a podélné klenby nohy

a v mistech, kde tfe nebo tlaci bota

-ky diabeticky vred na noze

-vd mista pro vznik viedi

B Typickou deformitou u lidi s postizenim nerv( u diabetu (diabetickou
neuropatii) jsou kladivkové prsty. Lidé s kladivkovymi prsty musi mit




obuv dostatecné Sirokou i vysokou a mékky kozeny svrsek obuvi, aby

nevznikl vied na horni strané prsta

Vred z otlaku z bot

IKIadivkové prsty z neuropatie

B Ke viedim na nohou vede také snizené prokrveni koncetiny pfi postizeni
cév pri diabetu (diabetické angiopatii), tyto viedy byvaji nejcastéji na
koncich prstli nebo na okraji nohy

B PostiZzeni nohou pfi snizeném prokrveni mlze mit nejen charakter

typickych vied(, ale i tzv. gangrény

Gangréna prstu z nedokrevnosti
(ischemie)
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» Proé& vznika Charcotova noha?

B Tézké deformity nohou i viedy mohou vznikat pfi nelééené
tzv. Charcotové noze

B Diabetes spojeny s poskozenim nervu dolnich koncetin (neuropatii)
mUze poskozovat kosti a klouby nohou. Kosti se pak snadno lamou
a vznikaji otoky a deformity. Drobné zlomeniny kosti nohou neboli
a vznikaji i po neopatrném Slapnuti. Noha nejprve jen otece a pokud se
neléci jako zlomenina, vzniknou deformity. Klouby nohou mohou byt
pfi diabetu ,,povolené” a snadno vznikaji vykloubeni (luxace), ktera také
vedou k otoku a deformitam

B Velmi dllezZité je vSimat si asymetrického otoku nohou a mate-li
poskozené i nervy na nohou, pomyslet na moznost Charcotovy nohy
a upozornit na to lékafe

i pomoc pfi takovémto podezreni je chovat se
bné jako u zlomeniny nebo vykloubeni kotniku:
nout nohu elastickym obinadlem a nezatéZovat ji!

Akutni Charcotova noha — pouze asymetricky otok nohou




Pokrocila nelécena Charcotova noha s deformitami, pripadné i viedy




Lécbu onemocnéni nohou u diabetu, syndromu diabetické nohy, maji

provadét odbornici vyskoleni v podiatrii.

» Tato lé¢ba zahrnuje:

5.1

mistni oSetfeni ran na noze

odlehceni vied(l tak, aby na né nepUsobil Zadny tlak a mohly se hojit
[écbu zhorseného prokrveni koncetiny (ischemie)

Ié€bu infekce rany nebo celkové infekce

dobte vyrovnanou cukrovku a uspokojivé ukazatele vyzivy

pouceni pacienta a pravidelné kontroly i po zhojeni viedu

zvlastni lé¢bu vyzaduje Charcotova noha

Mistni lécba — osetfeni viedl a ran po operacich

Osetreni viedl na nohou provadéji specialné vyskoleni odbornici
(nejcastéji podiatrické sestry a lékari)

Nejdulezitéjsi je ocisténi okraju viedu od tvrdé kize (hyperkeratdz)
tak, aby se z okrajli a spodiny rany mohla tvofit zdrava hojiva tkan
(granulace)

Z viedu je nutné i odstranit mrtvou tkan (nekrdzy) a zbytky sekret( Ci
hnisu, které jsou zdrojem infekce — odistit spodinu

Po odisténi rany (debridementu) je nutné nohu odlehcit vhodnou
pomickou



Cisténi rdny — ostry debridement Cisténi zatvrdlé kize
— hyperkeratdzy

B Volba vhodného Iéebného prostfedku zavisi na typu rany, stadiu jejiho
hojeni a pfedevsim na infekci. Proto je nutné se vidy poradit s odborniky
— podiatry

B Velmi ¢asto mUze dojit k Siteni infekce pfi pouziti neprodysnych
material ¢i nevhodnych masti (napf. Visnévského balzdmu) nebo pfi
delSim koupani nohou v roztocich (napf. fepiku nebo hypermanganu)

5.2 Odlehceni nohou — na rany se nesmi Slapat

Odstranéni tlaku na viedy je zakladni podminkou jejich hojeni, protoze
zvyseny tlak pusobi poskozeni tkani, nedokrevnost (ischemii) a brani rlstu
hojivé tkané (granulaci).

» ZpUsoby odlehéeni

V akutni fazi u hlubsich viedli nebo u Charcotovy nohy nebo tésné po
operaci na noze pouzivame nejcastéji:

B pojizdna kresla, pfipadné

m klid na [Gzku
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U povrchnéjsich viedl nebo po zaléceni predchozich situaci
pouzivame kombinaci berli s:

B specialni kontaktni fixaci (plastickou sadrou) nebo

B ortézaminebo

B terapeutickou obuvi (polovi¢nimi botami)

Po doléceni viedli nebo Charcotovy nohy nebo po zhojeni po
operacich pouzivame:

B ortopedickou obuv na miru nebo

B preventivni obuv pro diabetiky a specidlni vliozky

Kombinace pojizdného kresla
a terapeutické obuvi v akutni fdzi
syndromu diabetické nohy

Specidlni kontaktni fixace (plasticka sadra) v kombinaci s berlemi v 1é¢bé
syndromu diabetické nohy a Charcotovy nohy

Pocdtek kontaktni fixace — oSetreni defektu Konecnd podoba



Lécéba onemocnéni nohou

Ortézy typu ,,Walker” a ,Air cast”, nosit
vZdy v kombinaci s berlemi

Terapeuticka (pooperacni) obuv slouzici k odlehéeni rliznych ¢asti nohy

E
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5.3

Dalsi Iécebné metody

Lécba ischemické choroby dolnich koncetin (ICHDK)

Lécba nedokrevnosti dolnich koncetin, ICHDK, je zamérena predevsim na

ovlivnéni rizikovych faktor( aterosklerézy a na obnoveni priitoku krve cévami

(tzv. revaskularizaci).

Rizikové faktory aterosklerdzy, které mizete ovlivnit:

koureni

vysoky krevni tlak (hypertenze)

vysoké krevni tuky (hyperlipoproteinemie), hlavné cholesterol
Spatné vyrovnana cukrovka

obezita

zvysena srazlivost krve

Bezprostredné nutny je Casto i zakrok na cévach dolnich koncetin

zprachodnéni postizenych tepen pomoci balonku, kterym se céva
protahne (tzv. perkutanni transluminalni angioplastika — PTA)
chirurgické premosténi ucpané cévy — by-pass

zvazuje se i [éCba nedokrevnosti dolnich koncéetin pomoci kmenovych
bunék

V nékterych pfipadech patfi k ovlivnéni tézké nedokrevnosti koncetin i [é¢ba
bolesti.

Prevence nedokrevnosti cév na dolnich koncetinach
— ischemické choroby dolnich koncetin (ICHDK):

stop koureni
metabolickd kompenzace cukrovky



Lécba onemocnéni nohou

snizeni télesné hmotnosti

racionalni Zivotosprava (strava, pravidelné cvi¢eni nohou a pohyb)
snizeni krevniho tlaku

|écba zvysenych krevnich tuk

|é€ba zvysSené srazlivosti krve

Chcete-li vcas nasledkiim ICHDK predejit, nechte se
u lékare vysetfrit, zda nemate zavazinéjsSi postizeni cév na
dolnich koncetinach!

Lécba infekce

U syndromu diabetické nohy spociva v dlisledném cisténi rany, pripadné
v jejim chirurgickém oSetfeni a v celkové |écbé infekce, zejména
antibiotiky

Tato |é¢ba musi byt zahdjena vcas a dostatecné ucinnég, jinak u hlubsich
infikovanych vied( hrozi amputace

PFi nasazovani antibiotik nezapomernite upozornit Iékare na alergie
Mate-li pfi uzivani antibiotik prijem nebo vyrazku ¢i jinou nec¢ekanou
reakci, informujte bezprostredné Iékare

Antibiotika uzivejte pravidelné po celou dobu, kterou vam lékar
doporudil

Preventivné dbejte o hygienu pfi domacim oSetfeni ran, zejména mate-li
v rané bakterie necitlivé na antibiotika. Podrobné pouceni vam daji
Iékari a sestry v ambulancich
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Lécba Charcotovy nohy

Vétsinou vyzaduje nékolik mésict, dokud nedojde k vyrovnani kozni
teploty na obou nohdach, Ustupu otoku a zlepseni nalez( na rentgenu i
pfi izotopovém vysetieni kosti

Po celou dobu, kterou vdm lékaf doporuci, musite nohu odlehcovat
pomoci specialni kontaktni fixace nebo ortézy a berli nebo voziku
Doplrikovou lécbu tvofi i Iéky pro zpevnéni kosti

PFi ukonceni |éCby kontaktni fixaci nebo ortézou musite pouzivat vyssi
ortopedickou nebo vhodnou sportovni obuv

Mate-li souc¢asné na noze vredy, jejich Ié¢ba se nelisi od vyse uvedenych
metod

PFi kazdém novém otoku nohy navstivte lékare, zda se nejednd o novou
aktivaci Charcotovy nohy

Po zklidnéni Charcotovy nohy si pred zatézi preventivné stahujte nohy
elastickym obinadlem nebo pouzivejte do¢asné ortézu

Osvédcuje se domdci monitorovani kozni teploty, které vas vcas

upozorni na aktivaci Charcotovy nohy

Mate-li zhojené vredy nebo jste-li po amputacich ¢i mate-li
Charcotovu nohu, preventivné navstévujte podiatrické
ambulance nebo odbornou pedikuru.



» Jaké chyby pacienti nejéastéji délaji p¥i preventivni péci
o nohy?

Pouzivani ostrych nastrojl k oSetfovani nohou

Spatnd obuv

Chlize naboso a noseni bot bez ponozek

Pouzivani nevhodnych lokalnich prostredk( pti prevenci
Aplikace tzv. |éCebnych koupeli (fepi¢ek, hefmanek), nohy je vhodné jen
sprchovat

Podcenéni rizika popaleni

Spatnd preventivni bandaz nohy

Spatnd prvni pomoc pfi poranéni

Pozdni ndvstéva lékare pri poranéni

Nedostatecné navstévovani odborné pedikary




ve

» Jaké chyby pacienti nejéastéji délaji p¥i péci o viedy?

Pfijdou pozdé, vied je pokrocily
Nevédi nic o podiatrickych ambulancich v okoli bydlisté
Nepouzivaji pomlcky pro odlehceni defektu
Spatnd hygiena
Pozdni navstéva lékare pfi zhorSeni rany
Spatné pouzivani doporuceného lokdlniho materialu:
B nespravna technika prevazu
B nesprdvna frekvence prevazl
Nevhodné koupele nohou, rany se podle doporuceni sprchuji
Po zhojeni viedll nechodi nikam na preventivni oSetfeni (odborné
pedikury)
Nevhodna obuv nebo Spatna protéza po zhojeni

Pfi problémech s nohama vyuzivejte plné moznosti
primérené fyzické aktivizace a psychické relaxace!
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