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OSTEOPOROZA

—~==Co je to osteoporoza?

Osteopordza je chronické onemocnéni kosti charakterizované
snizenym mnozstvim kostni hmoty, poruchou stavby kosti a zvysenym
rizikem zlomenin. Zlomenina maze nastat | bez zievného Grazu &i

po nepiiméfené malém traumatu. Typickymi jsou zZlomeniny pfedlokti,
Casné po menopauze zlomeniny obratlt a ve vys§im véku zlomeniny
krcku kosti stehenni,

Jednd se 0 onemocnéni s masovym vyskytem. Postihuje zvIGsté Zeny S
po menopauze, ale je Casto problémem i u muzl vyssiho véku. &= A
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Osteoporéza bez zlomenin vétiinou nepusobi pacientim Zéadné obtize. Pokud dojde & o
ke zlomeniné, znacné snizuje kvalitu Zivota, mnohdy vede k invalidité, mGze byt = - Kazdych 30 minut
i pfi¢inou smirti. Statistiky uvadsji, Ze v CR si kazdych 30 minut zlomi kréek kosti 1 zZlomenina kréku
stehenni 1 €lovék a kazdy den umiré v dusledku osteoporotické ziomeniny 10 osob. % .

Priciny

Kost je Ziva tkan, kterd je neustdle odbourdvana a znovu budovana, tak se pfizptisobuje kazdodennimu
zatizeni. Pii osteopordze vétiinou prfevazuje odbourdvani kosti nad jejich novotvorbou. Odbourdvani

a novotvorba kostni tkané probihd cely Zivot. V miadi prevazuje novotvorba a kolem 30. roku véku dosahuje
maxima. DdleZite je, vybudovat si do 30 let co moznd nejvy3si mnozstvi kostni hmoty. Pak dochdzi k jejimu
dbytku. U Zen se zirata zrychluje s ndstupem menopauzy.

Rychlost ubytku kostni hmoty zvysuje
® VYSKYT OSTEOPOROZY V RODINE, ® ONEMOCNENI TRAVICIHO TRAKTU (IDIOPATICKE

® NEDOSTATEK POHLAVNICH HORMONU (U ZEN STREVNI ZANETY, CELIAKIE), SYSTEMOVA
PO MENOPAUZE), NADBYTEK HORMONU STITNE ZANETLIVA ONEMOCNENI (PLIC, JATER,
ZLAzy CI PRISTITNYCH TELISEK, LEDVIN, REVMATICKE CHOROBY),. /- gy

SR S s NADOROVA ONEMOCNENI, »
@ DLOUHODOBE UZIVANI LEKU, ZEJMENA S
KORTIKOSTEROIDU, ANTIKOAGULANCII, @ NEDOSTATEK POHYBU, .

ANTIEPILEPTIK, ANTIDEPRESIV, @ KOURENI A NADMERNA

@ NEDOSTATEGNY PRIJEM VAPNIKU A VITAMINU D KONZUMACE ALKOHOLU.
VE STRAVE NEBO PODVYZIVA,

Osteoporoza zUstGva dlouho bez piiznaku. Projevi se Gasto az v pokrodi-
lém stadiu, napf. prudka bolest zad zavinénd zlomeninami obratld.
Snizuje se télesnd vyska, vznikd drieni téla se zvyraznénim zakulacenim
hrudni patefe a oplosténim bederni patere. Pii ziomeniné obratle mlze
dojit ke krvaceni. Celkové maiji pacienti obtize dechové, srdeéné cévni
a travici. Pacienti upoutani na Itzko (po zZiomening kréku kosti stehenni)

. - o 5o : . = = i STAHNETE SI TENTO
jsou ohrozeni infek&nimi komplikacemi nebo plicni fromboembolii. EDUKACNI MATERIAL

Zlomeniny se dlouho hoji, ¢asto pretrvavaji potize nebo trvald invalidita. B =

KaZda zlomenina zvysuije riziko dalsi ziomeniny. : q
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Diagnostika

Onemocné&ni neni mozné urcit jen na zdkladé rentgenovych snimku &i
ultrazvukového vysetieni patni kosti. Zjisfuje se pomoci tzv. celotélové denzi-
tometrie neboli DEXA. VySetfeni je zcela bezbolestné, trva cca 30 minut,

Vysetfeni by méli byt muzi i Zeny po prodélané zlomening, vzniklé pfi nizké
2Gté7i, Zeny kratce po menopauze, viechny Zeny starsi 60 lef,
muzi nad 65 let a osoby s rizikovymi faktory (uzivani korfikosteroidd,
revmatick& onemocnéni, mentdini anorexie, onemocnéni strev). L

LéEba T

Hlavnim cilem I&&by je sniZeni rizika zlomenin, obnova &i zachovani stavajici kostni hmoty a zlepseni kvality Zivota pacienta.

U Zen po menopauze Ize pouzit hormonaini Ié€bu, upravujici nedostatek pohlavnich hormonl estrogent
(pouze na predpis gynekologa). Dale mize Iékar predepsat Iéky, které brani odbourdavani kosti nebo zvysuiji
novotvorbu kosti, Pacienti maji uzivat vapnik (kalcium) a vitamin D. Vapnik je nezbytny pro novotvorbu kostni
tké@né, vitamin D pro vstfebdavani vapniku ze stfeva. Nedilnou soucasti IECby | prevence je pohyb.

Prevence

ZVYSENA KONZUMACE
KOFEINU (MIRNE ZVYSUJE
ZTRATY VAPNIKU MOC),

PESTRA STRAVA BOHATA
NA OVOCE, ZELENINU,
OBILOVINY A BIiLKOVINY,

KAZDODENNI POBYT NA SLUNCI (KRATKE CASOVE USEKY)
S ODHALENOU POKOZKOU OBLICEJE, RUKOU, NOHOU,

~ ZDROJEM VITAMINU D JSOU TUCNE RYBY (LOSOS, TUNAK,
SARDINKY) C1 VEJCE; DOPLNOVANI VITAMINU D

V POTRAVINOVYCH DOPLNCICH (V ZIME),

DOSTATECNY PRIJEM VAPNIKU

NADMERNA KONZUMACE
ALKOHOLU (SNIZUJE
SCHOPNOST
VSTREBAVAT VAPNIK),

KOURENI,

/ ZELI, SOJA ORISKY, CELOZRNNE
OBILOVINY, SARDINKY S KOSTMI),

PRAVIDELNA FYZICKA
AKTIVITA, ZEJMENA
POSILOVANI.

-

Jak mohu prispét k Iéébé*

UZIVEJTE PRAVIDELNE LEKY PREDEPSANE LEKAREM
A CHODTE NA KONTROLY.

VENUJTE SE PRAVIDELNE POHYBOVE AKTIVITE. PRINOSEM JE AEROBNI ZATEZ A POSILOVANI.

PORADTE SE S LEKAREM, JAKA ZATEZ JE PRO VAS VHODNA.
PRIPRAVILI JSME PRO VAS

PRO STRAVU PLAT STEJNA DOPORUGENI JAKO V PREVENCI OSTEOPORGZY |  JEDNODUCHOU SESTAVU CVICEN!,

(PESTRA STRAVA, OMEZENY PRIJEM ALKOHOLU A KOFEINU). B CTIC T

KLADTE DURAZ NA PRIJEM VITAMINU D A VAPNIKU.
NEKURTE.

NECHTE SI VYSETRIT ZRAK A SLUCH, PECUJTE O SVA CHODIDLA,
NOSTE PEVNOU OBUV (SNIZENI RIZIKA PADU).

VYBUDUJTE SI BEZPECNE DOMACI PROSTREDI (PROTISKLUZOVE POVRCHY V KOUPELNE,
MADLA VE VANE, ZABRADLI NA SCHODECH), VETSINA ZLOMENIN SE STANE DOMA.
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